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Einbeinstand links - Sek.

Einbeinstand rechts - Sek.

Beinkraft links - Anzahl

Beinkraft rechts - Anzahl

Kraft Hand links - KG

Kraft Hand rechts - KG

Koordinationsleiter - Sek.

Koordinationsleiter - Fehler

Rumpfkraft Ausdauer - Sek.

"Blib fit und mobil" Training Herbst 2023
Erfolg in % 


