Selbstindigkeit durch Eigenverantwortung

«Selbstbestimmtes Leben, hohe Lebensqualitit
und Aktivitdt im Alter unterstiitzen

Die terzStiftung setzt sich genau die Marksteine aus der
Uberschrift zum Ziel. Wir wissen aus Erfahrungen wie auch aus
der Altersforschung: Sowohl die korperliche als auch die seeli-
sche und geistige Entwicklung sind bis ins hohe Alter positiv
beeinflussbar. Sich Ziele und Aufgaben zu setzen, Neues zu ler-
nen, sich im privaten wie im gesellschaftlichen Umfeld zu enga-
gieren — all dies sind wichtige Formen der Selbstentfaltung. Mit
Hilfe von neuen Formen des Wohnens, der Mobilitit, der wohn-
ortnahen Versorgung, der gegenseitigen Hilfe iiber Familien-
grenzen hinweg und mit neuen Engagementstrukturen kénnen
Kantone und der Staat Rahmenbedingungen schaffen, die es
erleichtern, bis ins hohe Alter aktiv und selbstbestimmt zu leben.
Auch Sport hilft, aktiv und gesund zu bleiben und schafft damit
die Voraussetzungen fiir ein wiirdevolles und selbstbestimmtes
Altern. :

Sportvereine verdienen daher Unterstiitzung, das Ehrenamt
ist zu fordern. Dazu ist auch die Vermittlung adiquater Al-
tersbilder erforderlich, was beinhaltet, in unserer Gesellschaft,
in Medien, Kirchen, Sport und Kultur die grossen Potenziale des
Alters deutlicher anzusprechen und zu nutzen. Unsere Gesell-
schaft profitiert von dem zusitzlichen sozialen Wohlstand, der
so geschaffen wird.

Bund und Kantone miissen in der Schaffung von Rahmenbe-
dingungen fiir ein selbstbestimmtes Leben und fiir Aktivitat im
Alter eine Schwerpunktaufgabe der Demografiepolitik erken-
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nen. Sie soll das Interesse insbesondere auch der #lteren Men-
schen an gesellschaftlicher Mitverantwortung aufgreifen, die
Rahmenbedingungen fiir ein selbstbestimmtes und aktiv gestal-
tetes Alter verbessern sowie zu differenzierten und realistischen
Altersbildern beitragen. Die Gefahr der Uberversorgung durch
unlimitierte ambulante Leistungen muss iiberdacht werden. Sie
fiihrt genau in die Gegenrichtung: Zu schnellerem Verlust der
Selbstbestimmung, Selbstindigkeit, rapide abnehmender geisti-
ger und korperlicher Mobilitét, sinkender Lebensqualitdt und

schnellerer Pflegebediirftigkeit. Der momentane Trend und die

Anreize fiir die Leistungserbringer laufen heute in die vollig fal-
sche Richtung.’

Selbstbestimmtes und Selbsténdiges Leben bis ins hohe Alter
kann nur dann mehrheitlich erreicht werden, wenn unterstiitzen-
de Dienstleistungen immer mit dem Zijel erbracht werden, den
dlteren Menschen moglichst schunell wieder in die Selbstindig-
keit zu fithren. Das tdgliche Training und die Kontakte mit Men-
schen sind ganz entscheidend. Daran sind die Leistungserbrin-
ger so wenig wie die Leistungsempfinger interessiert. Fiir die
Erbringer sind es die Einnahmen oder das Prestige und fiir die
Empfinger die Annehmlichkeit und meist die tiefen Preise. Die-
se Symbiose birgt die grosse Gefahr der Uberversorgung, die
dltere Menschen schneller in die Abhingigkeit fithrt und damit
ihre Lebensqualitiét negativ beeinflusst und zusitzlich die nach-
folgenden Generationen massiv belastet. Selbstbestimmung und
Selbstindigkeit sind ohne eigenverantwortliches Handeln und
an sich arbeiten nicht zu haben. Der Staat ist fiir die Rahmenbe-
dingungen zustédndig, das Individuam fiir sich.

René Kiinzli, Prisident terzStiftung Berlingen

1st emner der wenigen Orte 1m gesamten Fischerhduserquarti
welcher von modernen Bodeneingriffen weitgehend versche
geblieben ist. Damit besteht die einmalige Gelegenheit, Inf
mationen iiber die Entwicklung dieses Quartiers und seiner E

wohner zu gewinnen.

Interessantes aus dem Alltagsleben

Die bisherigen Grabungserkenntnisse haben Erstaunliches
Tage gebracht. So kann iiber das Fundmaterial belegt werds
dass die Besiedlung spitestens im 12. Jahrhundert beginnt u
seither kontinujerlich anhélt. Die frithesten gefassten Gebiu
aus dem Hochmittelalter waren Holzhduser mit Lehmbdden. .
jingeren Bebauungsphasen gehtren mehrere Mauern und zv
sorgfiltig gesetzte Steinpflisterungen. Zwei in den Boden ei
gegrabene Holzfdsser dienten wohl der Vorratshaltung. In ei
Mauer der «Fischerzunft» war ein Sodbrunnen eingebaut, ¢
die komfortable Wassergewinnung im Hausinnern gestattete.

Spielzeugfiguren fiir angehende Ritter

Viele Werk- und Abfallgruben zeugen von unterschiedlich
Handwerken. Als herausragend zu nennen sind drei Tonfig:
chen: Bruchstiicke eines Ritters mit Helm, eines Turnierpferc
und einer Dame im langen Kleid. Solche Tonfiguren sind 1
allem aus dem Umfeld des Adels bekannt und dienten unter ¢
derem den Knaben in ihrer Ausbildung zum Ritter. Auf welch
Wegen sie ins Fischerhiuserquartier gelangten, ist nicht bekan
Auf jeden Fall wird durch die laufenden Grabungen deutlis
dass das Fischerhduserquartier mindestens hundert Jahre +
seine schriftliche Ersterwdhnung zuriickreicht und die dort ¢
sissige Bevolkerung nicht zu den drmsten Schaffhausern geh
te. Die Grabungen dauern voraussichtlich bis Ende Juli 2018.

Unterbrueh filr Vereinschronik

Wir bitten die Vereine, uns aliféllige
Anderungen wegen den
Sommerferien bekannt zu geben.

Ménnerturnverein Steckborn
Wanderung nach Horn. Ziel: Hotel
Hirschen, Abfahrt Schiffiande
16.11 Uhr oder 18.11 Uhr, Steck-
born — Gaienhofen einfach 16sen.

Ménnerchor Eschenz
Chorprobe jeden Mittwoch um 20.00
Uhr in der Aula Sekundarschulhaus
Eschenz.

Bike-Club Steckborn
Treffpunkt jeweils dienstags 18.30
Uhr an der Frauenfelderstrasse 20.
Weitere [nfos unter www.pedaieu-
re.ch oder Tel. 079 616 20 85.

Turnverein Steckborn

Mannerriege Eschenz

.. Aktivriege
Ferien.

Gerateriege
Kein Training, Ferien bis 12. August.

Frauen-Fit Steckborn

Ferien.

Steckborner Aerobic-Team
Wahrend den Ferien findet kein
Aerobic statt. Die ndchste Turnstun-
de ist am Montag, 13. August 2018,

Schachkiub Steckborn

Tischtennis-Club Steckborn
Junioren-Training jeweils dienstags
von 18.16-20.00 Uhr, freitags
von 18.00-20.00 Uhr. Training
Aktive und Plauschspieler freitags
von 20.00-22.00 Uhr {montags/
dienstags nach Absprache, bzw.
spielfreie Daten).

Pro Senectute Sport
Fit/Gym-Turnen
in Steckborn: Dienstag, 10.15-
1116 Uhr, Gymnastikraum Feld-
bachhalle. In Eschenz: Mittwoch.

Ménnerriege Berlingen
Jeden Donnerstagabend Turn-
stunde in der Unterseehalle. «<men-
fit: 19.30 bis 21.00 Uhr. Faustball-
riege: 20.15 bis 22.00 Uhr.

Mannerturnverein Salenstein -

Mittwoch, Tumstunde fir alle Méan-
nerturner und Training fir die Faust-
baller um 19.30 Uhr.

Ménnerchor Ermatingen

Probe iewsils mittwochs. 20.00

Donnerstag: Mannerturnen ab 20.00
Uhrin der neuen Turnhalle, Faustbal-
ler ab 19.00 Uhr auf dem Sportplatz
Staad. www.mr-eschenz.ch.

Pistolenclub Stein am Rhein
Pistolenschiessen 25/50 Meter ab
18.16 Uhr im Schiessstand Nieder-
feld, Pistolen fUr Neuanfénger ste-
hen zur Verfligung. info@pcstein-
amrhein.ch.

Rhein-Singphoniker
Stein am Rhein

«derchor» Stein am Rhein
Probe Donnerstag, Gasthof Raben,
Hauptstrasse 89, 8264 Eschenz,
20.00-21.30 Uhr. www.derchor-
steinamrhein.ch.

- Alter und Sport Diessenhofen

Rhy-Halle jeweils Mittwoch. Frau-
en: 14.30 Uhr (052 65714 55).
Ménner: 15.30 Uhr (052 657 24 70).

Ménnerriege Diessenhofen
Donnerstag, 20.15 bis 21.45 Uhr.
Fitnessturnen und Volleyball in der
Lettenhalle Diessenhofen.

Protective Training
Selbstschutz; Anti-Agression; Ge-
waltprévention. Dienstags, 19.30-
21.30 Uhr, Theorieraum Feldbach-

halle® dAonnarstans 18 NN-20 0N

Pro Senectute Sport
Turnen
Kaltenbach: Mittwoch, . 14.C

16.00 Uhr, TuH Etzwilen; Anmr
dung: Gisela Zimmermann (
657 53 57.

Damenriege Basadingen
Mittwoch, 20.15-22.00 Uhr Tu
halle Basadingen.

Bitte Vereinschronik-inseraf
schriftlich
oder per Fax aufgeben.

Farbiges Bﬁchléin, 1138,

Lasst



