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Alter und Technik
Der Mensch wird alter,

der Alltag komplexer

Zum Artikel «Sie loggen nicht, sie klicken
liebers («Volksstimme» vom 25. September,
Seite 5).

Mit Blick auf den demografischen Wan-
del gewinnt dije Férderung von Selbst-
stdndigkeit und Sicherheit in hohem
Masse an Bedeutung: Der Mensch wird
immer alter, der Alltag immer komplexer,
Prozesse immer schneller. Das verunsi-
chert viele und erzeugt bei manchen das
Gefiihl, Gberfordert zu sein. Die Beratung
von alteren Menschen in der Handha-
bung von Internet-Angeboten wie E-Ban-
king kann zu einem leichteren und na-
tirlicheren Umgang mit Komplexitat und
Schnelligkeit beitragen. Von zentraler Be-
deutung ist dabei, dass Vertrauen in die
technischen Sicherheitsmassnahmen auf-
gebaut werden kann.

Die Workshop-Teilnehmenden im
Alter zwischen 60 und 80 Jahren, von
denen Autorin Heidi Schwarz in ihrem
Artikel berichtet, beschaftigen sich
bezeichnenderweise am meisten mit
dem Thema Sicherheit beim E-Banking.
Wissenschaftliche Untersuchungen zei-
gen, dass Sicherheit in der Werte- und
Bediirfnisskala &fterer Menschen an
erster Stelle steht.
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in Kooperation mit der Pro Senectute bei-
der Basel, ihren alteren Kunden die Még-
lichkeiten der modernen Technik aufzu-
zeigen. Wer neugierig bleibt und offen
ist fiir dasjenige Neue, das echten Fort-
schritt gegentiber dem Althergebrachten
bedeutet, der kann nicht stehen bleiben:
Er entwickelt sich weiter, egal wie hoch
sein Lebensalter ist. Und wer sich da-
durch vor dem Stillstand oder gar dem
Verknéchern schiitzt, der verfdngert da-
durch sogar se!;n Leben, wie jiingere Un-
tersuchungen von Gesundheitsforschern
der Yale-Universitat gezeigt haben.

Heutzutage erwirbt niemand sein
Wissen ein fiir alle Mal. Was wir in der
Schule und in der Berufsausbildung
lernen, reicht nicht mehr flr ein ganzes
Berufsleben aus. Jede und jeder muss in
Kursen und Seminaren seine Kenntnisse
und Fertigkeiten immer wieder auf den
neuesten Stand bringen. Damit kann
man nicht einfach aufhéren, wenn der
Lebensabschnitt der Erwerbsarbeit en-
det. Wer sich weiterbildet, trainiert Ver-
stand und Gedéchtnis, entwickelt sich als
Persénlichkeit weiter und beugt demen-
ziellen Erkrankungen vor.

René Kiinzli, Prasident terzStiftung,

Die terzStiftung begrisst die Initiative gerti ngen

der Basellandschaftlichen Kantonalbank
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